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Стаття присвячена теоретичному аналізу змісту і сутності поняття суб’єктивації іншомовної підготовки 

студентів у сучасному науково-педагогічному дискурсі. Визначено міждисциплінарний характер цього поняття та 
уточнено його педагогічне розуміння як процесу розвитку суб’єктності студента в іншомовному навчанні. 
Обґрунтовано доцільність використання концепту learner agency для окреслення активної, автономної та 
відповідальної ролі здобувача освіти. Окреслено перспективи подальших досліджень. 
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UNDERSTANDING THE MEANING AND ESSENCE OF THE CONCEPT OF “AGENCY IN 
STUDENTS’ FOREIGN LANGUAGE TRAINING” IN CONTEMPORARY EDUCATIONAL 

RESEARCH 
The article focuses on a theoretical analysis of the meaning and essence of the concept of agency in students’ foreign 

language training within contemporary educational research. The relevance of the study is determined by the growing attention 
to the personal dimension of learning and the active role of students in higher education. The paper reveals the interdisciplinary 
nature of the concept, demonstrating the lack of a unified interpretation in educational science. In philosophical discourse, 
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agency is viewed as the formation of subjectivity under sociocultural influences, whereas in pedagogy it is interpreted as the 
process of establishing a learner’s subject position in educational activity. 

The article clarifies the pedagogical understanding of agency as the development of students’ autonomy, responsibility, 
reflexivity, and conscious choice of learning strategies. In the context of foreign language training, the agency integrates the 
formation of linguistic competences with the development of communicative identity and reflective awareness of one’s own 
learning experience. Special attention is given to the concept of learner agency, which allows preserving the core meaning of 
agency while emphasizing students’ active, autonomous, and responsible participation in the educational process. 

Agency in foreign language training is defined as such an organization of educational activity that transforms students from 
passive recipients of knowledge into active subjects of their own foreign language development. The article outlines prospects 
for further research, including the theoretical substantiation of didactic conditions for fostering agency in foreign language 
education, the integration of the learner agency concept at the conceptual and categorical levels, and the development of 
educational technologies aimed at enhancing students’ agency in the context of digitalization and internationalization of higher 
education. 

Keywords: agency in foreign language training; learner agency; student agency; foreign language education; learner 
autonomy; reflection. 

 
остановка проблеми. У сучасному 
освітньому просторі, що характери-
зується динамічними трансформаціями 

та посиленням уваги до особистісно орієнтованого 
навчання, зростає потреба в переосмисленні підхо-
дів до іншомовної підготовки студентів. Особливої 
актуальності набуває поняття суб’єктивації, яке у 
педагогічному контексті трактується як процес 
перетворення студентів на активних і самостійних 
суб’єктів навчання, здатних до рефлексії освітньої 
діяльності. У цьому сенсі іншомовна підготовка 
перестає бути лише засвоєнням мовних знань і 
навичок – вона трансформується у простір розвит-
ку особистісної позиції студентів, його суб’єктної 
активності і здатності до автономного навчання. 

Незважаючи на зростаючий інтерес до пробле-
матики суб’єктності в дидактиці вищої школи, по-
няття “суб’єктивація іншомовної підготовки сту-
дентів” досі не має усталеного тлумачення в 
українській науковій традиції. Більшість наукових 
джерел трактують суб’єктивацію фрагментарно, 
здебільшого у філософському, психологічному або 
загальнопедагогічному контекстах. Такий стан справ 
зумовлює необхідність уточнення змісту і сутності 
цього поняття саме в площині іншомовної підго-
товки, з урахуванням специфіки освітніх цілей, 
дидактичних підходів та потреб сучасного здобу-
вача вищої освіти. 

Серед ключових проблем, що супроводжують 
сучасну іншомовну підготовку, можна виокремити 
недостатній рівень сформованості мотивації нав-
чання і навичок самостійного здобуття знань в 
студентів, домінування репродуктивних методів 
викладання, а також невідповідність змісту навчан-
ня реальними комунікативними потребами молоді. 
У цьому контексті суб’єктивація розглядається не 
лише як методологічний принцип, але й як страте-
гічна умова оновлення освітніх практик, що забез-
печує розвиток автономності, критичного мислен-
ня, особистісного сенсоутворення та здатності 
студентів до трансформації власного досвіду нав-
чання. 

Таким чином, вивчення змісту і сутності дослі-
джуваного поняття постає як актуальне наукове 
завдання, спрямоване на створення нового методо-
логічного підґрунтя для вдосконалення іншомовної 
підготовки студентів в закладах вищої освіти в 
умовах цифрового та глобалізованого суспільства. 

Аналіз основних досліджень і публікацій. У 
науковому осмисленні проблеми ми спираємося на 
праці зарубіжних й українських дослідників, зокре-
ма А. Бандури, Д. Брауна, Б. Девіс, М. Коррасіні, 
Л. Карсон, Т. Макнамари, Е. Міллер, Д. Моат, 
Е. Столп, М. Фуко, І. Беха, Н. Арістової, Н. Приту-
лик, В. Татенка, С. Максименка, Н. Бойко, С. Си-
соєвої, О. Малихіна, А. Деркача, С. Кузікової, С. Пе-
липчук, В. Ягупова, П. Герчанівської, Н. Гурлєвої, 
які досліджували питання, пов’язані із особис-
тісним розвитком здобувачів освіти і формуванням 
в них суб’єктності в психолого-педагогічному, 
філософському та освітньому контекстах. 

Мета статті. Актуальність проблеми, зумовле-
на необхідністю осмислення ролі особистісного 
чинника в іншомовній підготовці здобувачів вищої 
освіти, визначила мету та завдання статті, що поля-
гають в уточненні змісту і сутності поняття “суб’єк-
тивація іншомовної підготовки студентів” у сучас-
ній науково-педагогічній літературі. 

Виклад основного матеріалу. Концептуаліза-
ція поняття “суб’єктивація іншомовної підготовки 
студентів” у сучасному науковому дискурсі спи-
рається на синтез ідей про суб’єктну природу нав-
чання. Звернення до праць, у яких досліджується 
категорія суб’єктності та процеси самодетермінації 
особистості, дає змогу виявити специфіку суб’єк-
тивації саме в контексті опанування іноземної мови 
як засобу професійної та особистісної реалізації. 

Оскільки поняття “суб’єктивація” безпосередньо 
пов’язане з категоріями “особистість”, “суб’єкт” і 
“суб’єктність”, їхнє теоретичне осмислення постає 
необхідною передумовою для розкриття змісту 
суб’єктивації іншомовної підготовки студентів. У 
сучасній педагогічній науці саме категорія особис-
тості розглядається як базова методологічна основа, 

П
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що дозволяє пояснити процеси активного включен-
ня здобувача освіти в навчальну діяльність та його 
становлення як автора власного освітнього досвіду. 

До проблеми розвитку особистості та форму-
вання особистості здобувача вищої освіти звертали-
ся численні українські науковці, зокрема В. Андру-
щенко, Н. Арістова, І. Бех, Н. Бойко, І. Булах, І. Зя-
зюн, В. Ковальчук, Г. Костюк, С. Кузікова, Т. Ларі-
на, С. Максименко, С. Сисоєва, Т. Титаренко, В. Ягу-
пов та інші. Аналіз їхніх праць дає змогу стверджу-
вати, що вітчизняна педагогічна традиція розглядає 
особистість як цілісне утворення, що поєднує інди-
відуальні, соціальні та духовні виміри людського 
буття [6]. 

Так, С. Сисоєва визначає особистість як сис-
темну якість індивіда, що формується і розвиваєть-
ся у процесі соціальної взаємодії, наголошуючи на 
ролі свідомості, цінностей, переконань та внутріш-
ньої цілеспрямованості в організації поведінки лю-
дини [13]. В. Андрущенко акцентує увагу на куль-
турному та індивідуальному вимірах особистості, 
визначаючи її як інтеграцію характеристик конк-
ретної людини з урахуванням її життєвого досвіду, 
поведінки та способів самореалізації [6]. Особливо 
значущою для нашого дослідження є позиція І. Беха, 
який розглядає особистість крізь призму часової 
цілісності – єдності минулого, теперішнього і май-
бутнього. Учений підкреслює, що саме орієнтація 
на майбутнє виступає системоутворювальним 
чинником особистості та забезпечує її здатність 
діяти як автор вільної, свідомо спрямованої діяль-
ності [10]. 

Узагальнюючи погляди українських дослідни-
ків, можна дійти висновку, що особистість у сучас-
ному педагогічному розумінні постає як динамічна, 
саморозвивальна й ціннісно зорієнтована структу-
ра, здатна до усвідомленого вибору, відповідаль-
ності та самопроєктування. Саме таке розуміння 
особистості створює концептуальні передумови для 
подальшого аналізу суб’єкта, суб’єктності та про-
цесу суб’єктивації іншомовної підготовки студен-
тів. 

У контексті аналізу суб’єктивації іншомовної 
підготовки студентів принципового значення набу-
ває уточнення змісту понять “суб’єкт” і “суб’єкт-
ність”, оскільки саме вони відображають перехід 
від розуміння здобувача освіти як носія певних 
якостей до усвідомлення його як активного діяча 
освітнього процесу. У сучасній психолого-педаго-
гічній науці ці поняття не мають єдиного тлума-
чення, проте більшість дослідників сходяться на 
думці щодо їх багатовимірного й динамічного ха-
рактеру. 

Зміст поняття “суб’єкт”, застосованого до лю-
дини, зазнавав поступової еволюції – від тракту-
вання суб’єкта як абстрактної активної субстанції 
до розуміння його як унікальної, самоцінної істоти, 

здатної творити власне життя та суспільну історію 
незалежно від зовнішніх обставин. У працях укра-
їнських і зарубіжних учених людина як суб’єкт 
постає найвищою системною цілісністю, що інтег-
рує психічні процеси, стани, властивості, свідомі й 
несвідомі вияви особистості, які формуються в про-
цесі історичного та індивідуального розвитку [14]. 

Важливою є теза про те, що людський індивід 
не народжується суб’єктом, а стає ним у процесі 
діяльності, спілкування та взаємодії з соціальним 
середовищем. Як зазначає В. Татенко, на певному 
етапі життєвого шляху кожна людина стає особис-
тістю, а кожна особистість – суб’єктом, однак 
суб’єкт не зводиться лише до особистості, оскільки 
включає здатність до ініціювання дій, породження 
смислів і відповідального перетворення реальності 
[14]. У цьому контексті вчений підкреслює, що 
“бути суб’єктом означає бути джерелом активності, 
дії, думки, цінностей і смислів, хотіти і могти по-
чинати причинний ряд із самого себе, виходити за 
межі наперед визначеного”. Такий підхід акцентує 
увагу не лише на активності людини, а й на її здат-
ності до самодетермінації, відповідального вибору 
та самопроєктування. 

Розвиток уявлень про суб’єкта зумовив активне 
звернення дослідників до категорії суб’єктності як 
узагальненої характеристики людської активності. 
У сучасному педагогічному дискурсі суб’єктність 
часто розглядають як атрибут суб’єкта, що відобра-
жає міру його залученості до діяльності, рівень 
автономності, відповідальності та творчої ініціати-
ви. Так, О. Малихін і Н. Арістова визначають суб’єк-
та як гармонійно розвинену особистість, здатну 
самостійно, творчо й автономно організовувати 
різні види перетворювальної діяльності з метою 
здобуття нового досвіду та суспільно значущих 
результатів [11]. 

Аналіз наукових джерел показує, що суб’єкт ха-
рактеризується активністю, ініціативністю, авто-
номністю, відповідальністю та творчою продук-
тивністю, що проявляється у самоврядуванні, реф-
лексії, співпраці та свідомому прийнятті рішень і 
сприяє інтелектуальному та професійному розвитку 
студента. У сучасній психолого-педагогічній науці 
суб’єктність розглядається як багатовимірний і ди-
намічний феномен, що формується в процесі діяль-
ності, спілкування та саморозвитку і забезпечує 
здатність особистості діяти свідомо, ініціювати дії і 
нести відповідальність. 

В. Татенко визначає суб’єктність як схильність 
особистості до самотворення й самовідтворення 
навіть в умовах, які можуть бути несприятливими. 
Учений наголошує, що ця схильність проявляється 
у свободі, самостійності, автономності, ініціатив-
ності та творчості, відображаючи характер актив-
ності людини як суб’єкта [14]. У такому розумінні 
суб’єктність виступає не статичною характеристи-
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кою, а внутрішнім механізмом розвитку особистос-
ті. Суб’єктність можна розглядати як динамічне 
функціональне утворення, що формується в процесі 
саморозвитку особистості та забезпечує її здатність 
узгоджувати власні потреби, цілі й цінності з вимо-
гами діяльності. Таким чином, суб’єктність постає 
як динамічна характеристика, що змінюється залеж-
но від життєвого досвіду та контексту діяльності.  

Н. Арістова визначає суб’єктність як “інтеграль-
ну якість особистості, що виявляється у сформо-
ваності переконання щодо власної готовності та 
здатності активно, самостійно, незалежно, творчо й 
автономно організовувати різні види перетворю-
вальної діяльності в нестандартних ситуаціях задля 
отримання нового досвіду продукування суспільно 
важливого функційного результату у вигляді збіль-
шеного обсягу знань про людину і світ” [8, 54–55].  

Узагальнюючи наведені підходи, можна зроби-
ти висновок, що суб’єктність у психолого-педаго-
гічному розумінні є інтегративною, динамічною та 
контекстно зумовленою характеристикою особис-
тості, яка забезпечує її здатність до свідомої діяль-
ності, рефлексії та саморегуляції. Саме таке розу-
міння суб’єктності створює теоретичне підґрунтя 
для подальшого звернення до концепту agency у 
зарубіжних дослідженнях навчання іноземних мов 
та для осмислення суб’єктивації іншомовної під-
готовки як педагогічного процесу. 

У сучасних зарубіжних дослідженнях навчання 
іноземних мов дедалі більшої уваги набуває понят-
тя agency (суб’єктність) та learner agency (освітня 
суб’єктність, або суб’єктність того, хто навчається), 
які використовуються для позначення здатності 
учня діяти активно, усвідомлено та відповідально в 
освітньому процесі. Хоча термін learner agency не 
має прямого повного відповідника в українській 
педагогічній традиції, за своїм змістом він значною 
мірою корелює з поняттям суб’єктності, оскільки 
акцентує увагу на активній ролі особистості у 
власному навчанні. 

Однією з фундаментальних концепцій agency є 
соціально-когнітивна теорія А. Бандури, відповідно 
до якої людина розглядається як активний агент, 
здатний навмисно впливати на власне функціону-
вання та життєві обставини. За Бандурою, ключо-
вими властивостями людської суб’єктності (agency) 
є намір (intentionality), передбачення (forethought), 
саморегуляція (self-reactiveness) та саморефлексія 
(self-reflectiveness), що забезпечують цілеспрямова-
ну та усвідомлену поведінку. Важливим компо-
нентом agency вчений вважає віру особистості у 
власну ефективність (self-efficacy), яка виступає ру-
шійною силою мотивації, наполегливості та готов-
ності долати труднощі [1]. 

У контексті навчання іноземних мов поняття 
agency активно досліджується в працях Д. Брауна, 
який розглядає його як активну позицію учня, що 

виявляється у здатності впливати на власні нав-
чальні цілі, стратегії та результати. На думку дос-
лідника, agency не є індивідуальною ізольованою 
рисою, вона формується у взаємодії з освітнім сере-
довищем, навчальними завданнями та соціальними 
очікуваннями [2]. 

Подальший розвиток цього підходу представле-
ний у роботах Е. Міллер, яка підкреслює соціокуль-
турну зумовленість agency. Учена розглядає її не як 
стабільну властивість особистості, а як здатність до 
дії, що виникає та трансформується в конкретних 
соціальних просторах, через взаємодію, досвід та 
ідентичність учнів [5]. У цьому сенсі agency постає 
результатом участі в соціальних практиках, а не 
виключно внутрішньою характеристикою індивіда. 

Дискурсивний вимір суб’єктності в навчанні 
мов розкривається у працях М. Ж. Корасіні та Т. Мак-
намари [3; 4]. Зокрема, М. Ж. Корасіні, спираючись 
на постструктуралістські ідеї, розглядає суб’єкт-
ність як динамічний, мовно й соціально сконст-
руйований процес, що формується в межах дискур-
сів, владних відносин та ідентичнісних практик [3]. 
Т. Макнамара підкреслює, що мова не лише відоб-
ражає суб’єктність, а й активно бере участь у її 
формуванні, впливаючи на те, як учні усвідом-
люють себе та своє місце в освітньому просторі [4]. 

Таким чином, аналіз зарубіжних досліджень 
свідчить, що agency у навчанні іноземних мов є 
багатовимірним і контекстно зумовленим феноме-
ном, який поєднує індивідуальну активність, со-
ціальну взаємодію та дискурсивні практики. Це 
дозволяє розглядати agency як перехідну концеп-
туальну ланку між західною традицією та вітчизня-
ним розумінням суб’єктності, створюючи теоре-
тичні передумови для осмислення суб’єктивації 
іншомовної підготовки студентів. 

Поняття “суб’єктивація” має міждисциплінар-
ний характер і походить насамперед із філософ-
ського дискурсу, де воно використовується для 
пояснення процесів становлення суб’єкта та форму-
вання суб’єктивності. У філософії ХХ ст. концепт 
суб’єктивації пов’язується з іменами М. Фуко, 
М. Гайдеггера, І. Канта та інших мислителів, які 
розглядали суб’єкт не як задану сутність, а як 
результат складних соціокультурних і дискурсив-
них процесів. 

М. Фуко визначає суб’єктивацію як процес, у 
межах якого відбувається “складання суб’єкта”, 
тобто формування певної форми суб’єктивності, 
що постає однією з можливих організацій само-
свідомості людини [15]. При цьому суб’єктивація у 
фукоїанському розумінні не є виключно внутріш-
нім процесом: вона здійснюється під впливом влад-
них відносин, соціальних інститутів, нормативних 
практик і дискурсів, у межах яких індивід водночас 
виступає і об’єктом впливу, і активним учасником 
формування власного “Я”. 
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Розвиваючи цю ідею, суб’єктивацію можна 
розглядати як тривалий процес становлення суб’єк-
тивності, що розгортається впродовж життя люди-
ни під впливом соціокультурних умов і внутрішніх 
особистісних зусиль. З одного боку, суб’єктивація 
зумовлюється соціокультурними програмами, нор-
мами та очікуваннями, які інтеріоризуються інди-
відом; з іншого – вона передбачає активну внутріш-
ню роботу особистості, спрямовану на самовизна-
чення, самореалізацію та саморозвиток. Таким 
чином, суб’єктивація постає як динамічна взаємо-
дія детермінації та свободи, у межах якої людина не 
лише зазнає впливів, а й конструює власну суб’єк-
тивність. 

У педагогічному контексті поняття суб’єкти-
вації набуває більш прикладного й ціннісно орієн-
тованого змісту. Воно розглядається не як механізм 
підпорядкування чи нормалізації, а як процес і 
умова утвердження суб’єктної позиції здобувача 
освіти. Так, Н. Притулик визначає суб’єктивацію як 
сукупність процесів і умов, що забезпечують здат-
ність студента бути активним у пізнанні майбутньої 
професії, трансформуючи власну навчальну діяль-
ність у напрямі свідомого професійного самовдос-
коналення [12]. У цьому розумінні суб’єктивація 
виступає педагогічним механізмом розвитку відпо-
відальності, ініціативності та рефлексивності. 

Подібної позиції дотримуються Н. Арістова та 
М. Вишневська, які наголошують, що суб’єктивація 
освітньої діяльності студентів передбачає не лише 
їх активне залучення до засвоєння знань, умінь і 
навичок, а й формування здатності самостійно 
визначати освітні цілі, обирати шляхи їх досяг-
нення, критично оцінювати результати навчання та 
здійснювати саморегуляцію власної діяльності [9].  

Отже, аналіз філософських і педагогічних 
інтерпретацій поняття “суб’єктивація” дозволяє 
зробити висновок, що в освітньому контексті воно 
має розглядатися передусім як процес становлення 
активної, відповідальної та рефлексійної позиції 
студента. Саме таке розуміння суб’єктивації ство-
рює теоретичне підґрунтя для її осмислення в 
площині іншомовної підготовки, де мова постає не 
лише об’єктом засвоєння, а й засобом формування 
суб’єктності (agency) та learner agency (освітньої 
суб’єктності, або суб’єктності того, хто навчається). 

Сучасні трансформації вищої освіти зумов-
люють переосмислення іншомовної підготовки сту-
дентів як цілісного освітнього процесу, що поєднує 
розвиток особистісних, когнітивних і діяльнісних 
компетентностей та спрямований на утвердження 
студента як активного суб’єкта навчання. Суб’єк-
тивація в педагогічному розумінні тісно пов’язана з 
розвитком суб’єктності, що виявляється у здатності 
до самостійного цілепокладання, вибору стратегій, 
рефлексії та відповідальності за результати влас-
ного навчання. 

В українських дослідженнях наголошується, що 
суб’єктивація передбачає усвідомлення студентом 
себе як автора власної освітньої траєкторії та роз-
глядається як процес утвердження суб’єктної пози-
ції та орієнтацію на самовдосконалення, розвиток 
умінь формулювати цілі, обирати стратегії та здійс-
нювати саморегуляцію [12; 9]. Зарубіжні досліджен-
ня доповнюють це через концепт learner agency, що 
відображає активну та усвідомлену здатність сту-
дента діяти в освітньому середовищі, впливати на 
навчання та брати участь у соціокультурних і дис-
курсивних практиках [1; 2; 4; 5]. 

Таким чином, суб’єктивацію іншомовної підго-
товки студентів доцільно розглядати як таку органі-
зацію освітньої діяльності на заняттях з іноземної 
мови, яка сприяє їхньому перетворенню з пасивних 
здобувачів знань на активних і відповідальних 
суб’єктів власного іншомовного розвитку. 

Висновки. У статті проведено теоретичний ана-
ліз поняття “суб’єктивація іншомовної підготовки 
студентів” у сучасному науковому дискурсі. Вста-
новлено, що в педагогічній науці відсутнє єдине 
трактування цього поняття через його міждисцип-
лінарний характер: у філософії суб’єктивація роз-
глядається як формування суб’єктивності під впли-
вом соціокультурних чинників, а в педагогіці – як 
процес утвердження суб’єктної позиції здобувача 
освіти. 

Суб’єктивація освітньої діяльності трактується 
як розвиток суб’єктності студента, що виявляється 
у самостійності, рефлексії, відповідальності та усві-
домленому виборі способів навчання. В іншомов-
ній підготовці вона поєднує формування мовних 
компетентностей з розвитком комунікативної іден-
тичності та рефлексійного осмислення власного 
суб’єктного досвіду. Використання концепту learner 
agency дозволяє зберегти сутність поняття, підкрес-
люючи активну, автономну та відповідальну роль 
студента в освітньому процесі. 

Таким чином, суб’єктивацію іншомовної підго-
товки студентів визначено як  таку організацію 
освітньої діяльності на заняттях з іноземної мови, 
що сприяє їхньому перетворенню з пасивних здо-
бувачів знань на активних і відповідальних суб’єк-
тів власного іншомовного розвитку. 

Перспективи подальших досліджень. Перспек-
тивами подальших досліджень є визначення і тео-
ретичне обґрунтування дидактичних умов суб’єк-
тивації іншомовної підготовки студентів у закладах 
вищої освіти, а також визначення шляхів інтеграції 
концепту learner agency в систему іншомовної під-
готовки на понятійно-феноменологічному та поня-
тійно-категорійному рівнях. Подальшої наукової 
уваги потребує розроблення та апробація педаго-
гічних технологій, методів, прийомів і засобів нав-
чання іноземних мов, спрямованих на формування 
суб’єктності студентів загалом, а також на форму-
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вання в них таких суб’єктних якостей, як автоном-
ність, відповідальність і здатність до рефлексії. 
Окремим напрямом подальших розвідок може 
стати дослідження можливостей іншомовної підго-
товки як середовища розвитку суб’єктності студен-
тів економічних спеціальностей в умовах цифро-
візації та інтернаціоналізації вищої освіти. 
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